Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata a
9. osztaly szamara

1. Aserdil6k egészségmeglrzése és a megel6zés lehetbségei.
Apoltsag. Divat. Kiilsé megjelenés és a tarsadalom. Személyi higiéne.
Tetovalas. Pearcing.

2. Egészség — betegség. Eletmindség.
Egészséget befolydsold tényezd6k.

3. Egészséges taplalkozas — alternativ tapldlkozas.
Téaplalkozdassal 6sszefliggs betegségek. Veszélyes diétak.

4. Onismereti jatékok, tesztek

5. Dohanyzds megel6zés:
Egészségkarositdé hatdsai
A dohdny eredete
Rekldmtorvény. Nemdohdanyzdk védelmérél sz6l6 torvény.
Dohanyzas és a termékenység, terhesség
A passziv dohdnyzas
Nemet — mondani kdnnyebb, mint leszokni!
Leszokni a dohanyzasrol?

6. Alkoholfogyasztas:
Tarsadalmi problémak
Az alkohol és a hanyatlé ut
Az alkoholos medd&ség
Alkohol és terhesség
A kulturdlt alkoholfogyasztasrdl

7. Kabitoszerekrél:
Fogalmak tisztazdasa
Legalis és illegalis drogok
A drogos ,karrier”
Miért haszndlsz drogokat?
Arulkodd jelek
Kabitdészer kereskedelem — és kabitdszeres blindzés
Terdpias haldzat
Dizajner drogok



Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata a
10. osztaly szamara

1. A serdiil6k egészségmegbrzése és a megelGzés lehetbségei.
Apoltsag. Divat. Kiilsé megjelenés és a tarsadalom. Személyi higiéne.
Tetovalas. Pearcing.

2. Egészség — betegség. Eletmindség.
Egészséget befolydsold tényezd6k.

3. Onismereti jatékok, tesztek

4. Kabitészerekr6l:
Fogalmak tisztazasa
Legalis és illegdlis drogok
A drogos , karrier”
Miért hasznalsz drogokat?
Arulkodé jelek
Kabitoszer kereskedelem — és kabitdszeres blintzés
Terdpias haldzat
Dizajner drogok

5. Viselkedési addikcidk:
Jatékgépek
Televizidzas
Szamitogépes jatékok
Facebook fligg6ség

6. Szexedukacio: az A-HA Orszagos Szexualis és Mentalhigiénes Felvilagosité Program
alapjan

Szexualis kultdra

Szerelem és szexualitas tizenévesen
Fogamzasgatlas

Szexudlis Uton terjedd betegségek
AIDS

Nem kivant terhesség

Abortusz vagy valami mas? (film is van)
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Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata a
11. osztaly szamara

Egészség — betegség. Eletmindség.
Egészséget befolydsold tényezd6k.

Onismereti jatékok, tesztek. Logikai feladatok.

Eletlink és a stressz. Kivalté okok.
A lelki egészség védelme. Stresszolddsi technikak.
Konfliktusaink feldolgozasa.

Szexedukacio:
Szexualis kultdra
Szerelem. Parvalasztas.
Fogamzdasgatlas
A nem kivant terhességekrdl
Abortusz vagy valami mas?
Szexualis uton terjedd betegségek
AIDS
Eltér6 parkapcsolatok

. Szexualis blin6zés
Ne délj be! cim film vetitése, megbeszélése

. Pszichoszomatikus megbetegedések (fejfajas, hasfajas, panik, depresszid, elhizas)
. Az 6ngyilkossagrol

. Daganatos megbetegedések.
EmIG, here dnvizsgalata. (film is van)

. Agyhaldl. Szervdondcié. Szervatiltetés.



Védono altal tartott egészségnevelési témakorok ajanlata
a 12. osztaly ill. a fels6foku szakképzésben résztvevok szamara

1. Szerelem, parvalasztas, csalddalapitas.
A csalad fogalma, szerepe.
A mai magyar csalad.

2. Szemelvények az életlinkbdl: szerelem, pdarvalasztds, csaladi élet, konfliktusok, valas —
dramatikus jatékok

3. Csaladtervezés — fogamzasgatlas.
Az élet értéke.
Az abortusz. (film is van)

4. Felkésziilés a szUl6i szerepre.
A gyermekvallalds optimalis életkora.
A gyermeknevelés célja.
A pozitiv gyermeknevelés 6t alapelve.

5. A csaladtervezés intézménye.
Optimalis csaladtervezés.
Felkésziilés a varanddssagra.

6. A szeretetteljes fogamzas.
A varanddssag jelei.
A vdranddssag allapota.
A szeretetcélzatos, gyengéd sziiletésrdl.

7. Adj vért, életet adsz!
A véradas fontossaga, kivitelezése.

8. Kilfoéldi munkavallalas. Szexualis bin6zés.
9. A betegapolas alapelvei.
A gyogyszerszedés szabdlyai.

Természetgydgyaszat.

10. Agyhalal. Szervdondcid. Szervatiiltetés.



